
ステップ 設問 記入欄

1 Step 1｜自己理解 自分の強みは何ですか？

2 Step 1｜自己理解 自分の価値観・信念は？

3 Step 1｜自己理解 理想の自分像は？

4 Step 2｜ターゲットとペ
ルソナ設定

届けたい相手の属性（年齢・職業・関心事など）
は？

5 Step 2｜ターゲットとペ
ルソナ設定

相手が抱える課題や悩みは？

6 Step 2｜ターゲットとペ
ルソナ設定

相手がよく見ているメディア・SNSは？

7 Step 2｜ターゲットとペ
ルソナ設定

理想のペルソナ像（名前・年齢・背景など）を描
いてください。

8 Step 2｜ターゲットとペ
ルソナ設定

ペルソナに届けたいメッセージは何ですか？

9 Step 2｜ターゲットとペ
ルソナ設定

ペルソナの休日の過ごし方は？

10 Step 3｜独自性の言語
化

あなたらしさを3つのキーワードで表すと？

11 Step 3｜独自性の言語
化

他者と違うあなたの独自の強み（USP）は？

12 Step 4｜発信戦略 発信するメディアは？

13 Step 4｜発信戦略 発信内容のジャンルは？

14 Step 4｜発信戦略 発信の頻度・スケジュールは？

15 Step 5｜ブランドの一貫 話し方や言葉のトーンは？

16 Step 5｜ブランドの一貫 ビジュアル面での統一性は？

17 Step 5｜ブランドの一貫 タグライン・キャッチコピーは？

18 振り返り 今のブランドをひと言で言うと？

19 振り返り 今日からできる小さなアクションは？


